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Skyddad yrkestitel for musikterapeuter

Inledning

Sveriges akademiska musikterapeuter, SAM, vill med denna skrivelse visa pa ndédvandigheten
av en skyddad yrkestitel for musikterapeuter. | forsta hand ar detta for att i hogsta mojliga
grad garantera patientsékerheten (a) sa att de som erbjuds musikterapi ska kunna fa saker
vard av hog kvalitet, baserad pa vetenskapliga ron.

Vi anser dessutom att ett skydd av yrkestiteln utgor en nédvéndig grund fér fortsatt
vidareutveckling (b) av musikterapi som yrke, utbildning och forskningsomrade.

Enligt utredningen SOU 2010:65 Kompetens och ansvar (1) dr de grundldggande kraven (c)
for legitimation i hdlso- och sjukvarden hogskoleutbildning, patientkontakt, eget
behandlingsansvar och sjalvstandigt arbete. Musikterapeuter arbetar idag enligt alla dessa
kriterier.

| féljande dokument, som inspirerats av formuleringar fran andra europeiska lander dar man
tidigare arbetat med samma fragor (Norges musikhggskole i Oslo och Universitetet i Bergen
samt Osterrikes musikterapeutférbund), kommer vi att férklara och ge exempel pé ovan
namnda faktorer (a-c) och hur de samverkar.

a) Patientsdkerhet
Skyddet av yrkestiteln musikterapeut kommer att utgora ett skydd for patienterna.
Skillnaden mellan professionell musikterapeutisk vard och musik som allmant, kulturellt
utbud kommer darmed att klargoras. Ett sddant klargérande ar 6nskvart for att skapa
tydlighet vilket goér samverkan och samarbete mellan olika yrkesgrupper och sektorer mojlig.

Idag vinner musikterapi alltmer erkdnnande som en evidensbaserad terapiform (2).
Internationellt har ett stort antal forskningsstudier genomforts som bl.a. ligger till grund for
rekommendationer inom vard och omsorg i Sverige. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
vard och omsorg finns musikterapi som rekommenderad psykosocial insats vid schizofreni
(3). Stockholms lans landsting har i sin budget fastslagit att “svart sjuka barn ska ges
majlighet till rehabilitering i olika men evidensbaserade, effektiva former, t.ex. musikterapi”
(4). Utifran pagaende forskning och studier bl.a. publicerade i Cochranebiblioteket om
musikterapi vid bl.a. depression (5), schizofreni (6) cancervard (7) och autism (8) finns
anledning att forvanta ytterligare rekommendationer som sannolikt kommer att 6ka
efterfragan pa musikterapi inom vard och omsorg. Da musikterapeutisk yrkesutdovning kraver
hog kompetens och hégskoleutbildning pa avancerad niva ar en skyddad titel viktig for att
patienten ska garanteras behandling av en, for uppgiften, utbildad och lamplig person.
Bristande kompetens kan skapa oklara forhallanden och vara till skada for patienter och
klienter.
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Musikterapeuter representerar en kompetens som hdlso- och sjukvard har behov av

En systematisk och professionellt grundad anvandning av musikterapi ger mojlighet att
mobilisera motivation och resurser dar detta annars ar mycket svart. Detta ar lika relevant i
forhallande till behandling av patienter inom rehabilitering (9), habilitering, psykiatrisk vard,
dldreomsorg och specialpedagogik (10). Gemensamt for dessa, annars ganska olika
arbetsomraden, ar att musiken erbjuder en motiverande form av interaktion som kan
anvandas i arbetet med den enskildes funktion, samtidigt som ramar fér gemenskap och
delaktighet kan byggas. | andra kliniska situationer, t.ex. palliativ vard (11) (12) och psykiatri
(13)erbjuder musik tillgang till minnen, majlighet till reflektion och en upplevelse av mening
som kan vara av stor betydelse for den enskilda patienten.

Avsaknad av skydd for yrkestiteln kan utgora en behandlingsrisk

Inom vard- och omsorgssektorn finns en brist pa kunskap om skillnader mellan
musikterapeutisk vard och andra regelbundna, kulturella aktiviteter vilket innebar en risk for
att patienter tar skada. Patientens kadnslighet for ljudvagor och musik hér samman med
halsotillstandet. For t.ex. barn med funktionsnedsattningar eller dldre patienter kan detta
vara mycket kravande. For den som inte kan kommunicera verbalt om sina upplevelser av
ljludens volym och intensitet finns ett behov av professionell kompetens som kan ldsa och
tolka reaktioner pa ljud, viket finns dokumenterat i en nyligen presenterad avhandling av
Marith Bergstrom-lsacsson (14). Musik ar dessutom ett kraftfullt, emotionellt och socialt
verktyg som kan framkalla associationer, minnen och kdnslomassiga reaktioner utéver vad
som ar mojligt att hantera i en given situation (15) (16). Exempel pa dar detta kan vara
aktuellt ar inom barnonkologi, palliativ vard och psykiatri (17). Musikterapeutisk behandling
kraver darfor forutom adekvat utbildning och professionalitet dven kontinuerlig,
professionell uppdatering och ett forhallningssatt i linje med musikterapeuters etiska
riktlinjer (18) (19). Kunskap om musikens paverkan, styrkan i musikupplevelsen och dess
potentiellt invaderande karaktéar ar ocksa viktig for ett korrekt yrkesutdévande av
musikterapi. Aven om musik kan anvdndas som smartlindring kan den 6ka bade fysisk och
psykisk smarta under vissa omstandigheter (20) (14). Ett skydd av yrkestiteln kan garantera
att musikterapeuter har en gemensam utbildningsbakgrund och de kvalifikationer som kravs
for yrkesrollen.

b) Musikterapi som utbildning, yrke och forskningsomrade

Utbildning till musikterapeut

Kungl. Musikhogskolan (KMH) har sedan 1981 givit kurser i musikterapi och tilldelades i
budgetpropositionen 1987 som enda hogskola i Sverige medel for uppdraget att utbilda
musikterapeuter genom pabyggnadsutbildning.. Ett utbildningsprogram inrattades darfor
1991. Programmet ar sedan 2003 ett magisterprogram.

Utbildningen till musikterapeut pa KMH omfattar sammanlagt tre ars studier pa halvfart.
Forsta aret studeras kursen Musik och hélsa (30 hogskolepoang) Andra och tredje arets
studier utgors av ett Magisterprogram i musikterapi (60 hogskolepoang) Behorighet att
antas ar den som har hogskoleutbildning pa grundniva(180hp), godkant resultat i kursen
Musik och halsa (30hp) samt godkadnt antagningsprov och intervju. | en informationsbroschyr
utgiven av Akademikerférbundet SSR beskrivs utbildningen som foljer:
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” Sedan starten har éver 100 musikterapeuter utbildats pa KMH. Utbildningen,
som utgar fran humanistisk musiksyn, ar processinriktad och syftar till
integrering av musikalisk och terapeutisk kompetens. Studierna ger kunskap
om hur musik anvands i hdlsoframjande och terapeutiskt syfte och innebar
teoretiska studier, metodik, praktiska dvningsmoment och handledd praktik. |
anslutning till utbildningsprocessen ska studenten ocksa genomga egen
psykoterapi. Magisterprogrammet ger studenterna de praktiska och teoretiska
kunskaper som ar nédvandiga for musikterapeutiskt arbete. Det sker genom en
integrering av kunskaper i musikalisk kommunikation och teoretiska kunskaper
inom musik, psykologi, psykoterapi, medicin och relevant klinisk litteratur.
Praktiskt arbete betonas i form av handledd praktik pa bade individ - och
gruppniva. Vetenskapsteori och magisteruppsats syftar slutligen till att ge
studenterna de systematiska och kritiska fardigheter som behovs for arbete
inom det kliniska omradet.

Kurser som ingar i programmet ar bland annat:

e musikterapi som teori, metod och interdisciplinart kunskapsomrade
e musikterapi som verksamhet och vetenskapsomrade

¢ vetenskapsteori och metod

e sjalvstandigt arbete i form av en magisteruppsats

Utbildningen till musikterapeut pa KMH omfattar sammanlagt tre ars studier pa
halvfart (se aven www.kmh.se) (21).”

Utbildningen ar forskningsbaserad, dar hadlsoforskning som dokumenterar effekterna av
musikinterventioner betonas. Signifikant for det musikterapeutiska kunskapsomradet ar dess
tvarvetenskapliga karaktar med tyngdpunkt pa modern utvecklingspsykologi innefattande
anknytning, relationellt samspel, affekter, kognitiv utveckling, kommunikationsteori,
sprakutvecklingsteori och psykoterapeutisk teori.

Musikterapins virde- och kunskapsgrund

Musikterapi ar internationellt sett ett etablerat fackligt falt, med sarskild tyngd i USA,
Kanada, Europa, Australien och delar av Sydamerika, men med nya traditioner ocksa pa
ovriga kontinenter. Det finns en omfattande internationell forskningsbaserad litteratur, inte
minst i USA, dar den forsta vetenskapliga tidskriften (Journal of Music Therapy) startades
1964. Det har med tiden utvecklats en rik forskningslitteratur aven inom europeisk och
australisk musikterapi, dar de viktigaste vetenskapliga tidskrifterna grundades pa 80- och 90-
talen. Nordic Journal of Music Therapy (22) ar en av dessa, publicerad av Routledge i
samarbete med The Grieg Academy Music Therapy Research Centre, GAMUT och med
institutioner inom universiteten i Norden och de Baltiska landerna . Som yrke bygger
musikterapi darmed pa specifika, forskningsbaserade och erfarenhetséverforda insikter och
fardigheter, samtidigt som praxis ocksa tar sin utgangspunkt i allmanmanskliga och kulturella
resurser.
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Musikterapi ar en kontextintensiv terapiform da den tar sin utgangspunkt i patientens egna
musikaliska bakgrund och identitet, dennes upplevelse av hur musiken fungerar, samt i den
situation som musikutoévandet forsiggar. Musicerande, musiklyssning men ocksa samtal kan
inga i en musikterapisession. Till skillnad fran vad som annars ofta ar vanligt i samhallet nar
det géller musikutdvande, ar musikterapi inte nagot som ar forbehallet de mest talangfulla,
utan tar sin utgangspunkt i att formagan att uppleva mening och kommunikation i musik ar
nagot som géller alla manniskor.

Malet &r att genom forebyggande insatser, rehabilitering eller behandling, ge patienter
mojlighet att utveckla egna resurser och/eller atererdvra funktioner sa de kan uppna battre
intra- och interpersonell reglering samt forbattrad livskvalitet.

c) Musikterapeutens kompetens och ansvar
Musikterapeutens yrkesroll inom héalso- och sjukvard och inom omsorg ar vanligtvis knuten
till tvarfackliga, interdisciplindra team. Musikterapeuten deltar i samarbete med andra
professionella i exempelvis utredningar dar observation i musikterapeutiska situationer kan
vara av sarskilt intresse med tanke pa individuella resurser, kommunikation och interaktion.
Musikterapeuten har ocksa en sjalvstandig roll i fraga om att vardera den enskilda
patientens mojligheter till musikaliskt samspel och hédlsorelaterad musikanvandning.

Musikterapi ges oftast som individuell terapi eller i grupp, dar det ar musikterapeutens
professionella kunskaper som avgor innehallet i och utformningen av terapin, sjalvfallet i
samrad med klienten och aktuella samarbetspartners. Ett erbjudande om musikterapi ar
individuellt anpassat, nagot som kraver stor grad av sjalvstandighet och flexibilitet fran
musikterapeutens sida, med utgangspunkt i de professionella fardigheter som utbildning och
handledning i yrket ger. Musikterapeuten har en utbildning som ger bred kunskap om och
fardighet i musik, kombinerat med kunskap om utvecklingspsykologi, halsoproblem och
kulturella omstandigheter. Ett relevant anvandande av musik som hélsoresurs dr nagot som i
hogsta grad skiljer sig fran anvandning av fardiga standardprogram med musik.
Musikterapeuten arbetar relationellt i forhallande till den enskilda klienten och anpassar det
musikterapeutiska erbjudandet till patientens behov och den aktuella kontexten.

En kompetent yrkesutdvning av musikterapi kraver att musikterapeuten sjalvstandigt
utvecklar erbjudanden till de aktuella patienterna och klienterna, utifran ett
helhetsperspektiv och i férhallande till dvriga insatser pa den enskilda arbetsplatsen.

| det interdisciplindra teamet inom vardsektorn dr musikterapeuten ansvarig for relevant
dokumentation och journalforing enligt gdllande lagstiftning.

Forskning inom musikterapi

Doktorandutbildningar inom omradet musikterapi bedrivs ndrmast i Sverige samt i Norden.
Innan 2011 ars slut kommer det att finnas tre svenska disputerade musikterapeuter, varav
tva disputerat i Sverige (Kungl. Musikhogskolan, Stockholm) (23) (24) samt en i Danmark
(Aalborg Universitet) (14). Under 2012 beraknas ytterligare en person disputera (Nordiska
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hogskolan, Goteborg) (25) . Detta sammantaget visar pa yrkets utveckling och tydliga stravan
efter evidens.

Exempel pa forskning som ligger till grund fér evidens

Musikterapi inom psykisk halsovard tar sin utgangspunkt i musikens mojligheter till att
framja kommunikation, interaktion, sociala relationer och sjalvférstaelse. Musikterapi
upplevs av manga klienter som motiverande, vilket innebar att terapiformen kan anvandas
for patientgrupper som annars har svart att motiveras till terapeutiskt férandringsarbete. |
en metaanalys undersokte Gold et.al. (6) effekten av musikterapi for individer med
schizofreni. | linje med kriterierna for publicering i Cochranebiblioteket analyserades fyra
studier med sammanlagt 266 deltagare inkluderade och analyserade. Resultaten visar att i
forhallande till positiva eller negativa psykossymtom har musikterapi som tillagg till
sedvanlig behandling positiva effekter pa symtom och funktionsniva, jamfort med enbart
sedvanlig behandling. Graden av effekt var avhangig av antalet musikterapitimmar som
erbjods. Detta stods av en nyare metaanalys (26). Resultaten visar att musikterapi, som
tillagg till sedvanlig behandling, har stark och signifikant effekt pa generella symptom,
negativa symptom, depression, angest, funktion och musikaliskt engagemang.

Musikterapins effekt vid behandling av individer med depression har ocksa undersokts i en
Cochrane Review (5) dar fem studier uppfyllde intagskriterierna. Fyra av dem visade storre
reduktion i symptomen pa depression bland dem som slumpvis erbjods musikterapi. Den
femte studien visade ingen skillnad i effekt mellan dem som fick musikterapi och
kontrollgruppen. Fynden fran de enskilda studierna tyder pa att musikterapi som behandling
vid depression ar verksamt och anger behov av vidare forskning. En RCT studie pagar for
narvarande av en forskningsgrupp vid University of Jyvaskyla (27).

Gold, Wigram och Elefant (8) har gjort en systematisk genomgang av litteratur om
musikterapi vid diagnoser inom autismspektrat. Malet fér denna var att kunna sdga nagot
om effekten av musikterapi i malgruppen. Resultaten visar bland annat att musikterapi kan
vara till hjalp for att forbattra kommunikativa fardigheter. De inkluderade studierna ar sma
men pavisar statistiskt signifikanta resultat. Hos den brittiska forskningssajten Research
Autism (28)ar musikterapi en av de hogst rankade interventionerna inom pedagogik och
behandling for barn med autism nar det galler kommunikationsutveckling. Research Autism
papekar dock att fler och storre studier behovs for att bekréfta de “lovande resultaten”.

Effekten av musikterapi for barn och unga med psykiatriska diagnoser har undersokts i en
metaanalys (29). Totalt 11 studier med 188 deltagare inkluderades och analyserades.
Resultaten visar att musikterapi forbattrade beteende, utveckling och sjalvbild hos barn och
ungdomar med beteendeproblematik och utvecklingsmassiga storningar. Vidare sag man i
detta omrade att psykodynamiska och humanistiska metoder visade pa battre effekt an
behaviouristiska.

Effekten av musikterapi inom rehabilitering av patienter med neurologiska sjukdomar och
skador ar dokumenterad i omraden som sprak och kommunikation, motorik, kognition och
minne. Musikterapi har ocksa visat sig hjalpsamt for emotionell reglering och 6kad
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livskvalitet. En Cochrane Review har gjorts for att undersoka effekten av musikterapi vid
forvarvade hjarnskador (30). Flera studier har genomforts for att undersdka effekten av
musikterapi avseende kommunikation for patienter med neurologiska sjukdomar som
Parkinson och stroke (31) (32) (33) (34) (35) (36).

Effekten av vokala dvningar och sang utifran talsprakets naturliga flyt och begriplighet for
patienter med hjarnskador eller stroke har ocksa undersokts (37). Vidare har langtidseffekter
av musikterapeutisk behandling i férhallande till rostkontroll och frekvensvariabilitet
undersokts (38). Positiva effekter av musikterapi i forhallande till de motoriska problem som
patienter med Parkinsons sjukdom upplever finns ocksa dokumenterade (39) (40) (41).

Inom dldreomsorgen finns ett starkt 6kande intresse for musikterapi, da kvalitativa
fallstudier och klinisk erfarenhet visar att patienter med demens kan ha gott stéd av
musikterapeutiska erbjudanden, t.ex. i forhallande till 6kad livskvalitet och reduktion av
agiterat beteende. Musikens formaga att motivera och engagera patienter som annars ar
passiva framhalls ocksa. Exempel pa forskning om musikterapi inom demensomradet ar
Ridders (42) undersokning av hur anvandande av kanda sanger kan mojliggora
kommunikation med patienter med frontotemporal demens. | en Cochrane Review
konstateras att det annu finns for fa RCT studier for att kunna dra klara slutsatser (43), men
demensomradet ar inom musikterapin i snabb utveckling och ett nordiskt natverk for
forskning och kunskapsutveckling inom faltet har etablerats vid Griegakademiens center for
musikterapiforskning, GAMUT.

Inom palliativ vard blir anvandande av musikterapi alltmer vanligt. En Cochrane Review har
genomforts for att se om musikterapi kan bidra till forbattrad livskvalitet i livets slutskede.

Fem studier med totalt 175 deltagare undersoktes. Resultaten visar att musikterapi kan ha

en positiv effekt men ett storre antal studier behovs (44).

Att drabbas av cancer kan innebéara bade kdnslomassigt, fysiskt och socialt lidande.
Musikterapi har anvants for att lindra symtom, behandla biverkningar och i rehabilitering av
cancerpatienter (45) (46). | en Cochrane Retiew har en granskning omfattande 30 studier
med totalt 1891 deltagare genomforts. Resultaten tyder pa att musikterapi kan ha en positiv
effekt pa angest, smarta, humor och livskvalitet (7).

International Association for Music and Medicine (IAMM) &r ett internationellt ndtverk som
ger ut en tidskrift Music and Medicine (SAGE) (http://www.iammonline.com/iamm-music-
medicine-journal.html). Inom detta natverk arbetar man med att dokumentera och utveckla
anvandandet av musikinterventioner i medicinska sammanhang. Bergstrom-Isacssons
avhandling tangerar detta musikmedicinska omrade (14). Den ar undersdkning av
hjarnstammens kontrollférmaga av det autonoma nervsystemet nar personer med Rett
syndrom, samt en jamforelsegrupp med normalt utvecklade barn, exponeras for olika
musikaliska stimuli.

Ovan namna studier och referenser ar enbart ett litet axplock av den forskning som
genomforts runtom i varlden. Online-journalen Voices: A World Forum for Music Therapy
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(www.voices.no) innehaller en sektion dar man kan ldsa om musikterapins utveckling i olika
lander (Country of the Month).

Nordiskt och internationellt samarbete

Musikterapeuter i Sverige ar organiserade dels genom en yrkesférening, Sveriges
akademiska musikterapeuter, SAM, dels genom Forbundet for musikterapi i Sverige, FMS,
som ar en intresseforening dar aven musikterapeuter utan hogskoleutbildning eller med
hogskoleutbildning pa grundniva kan vara medlemmar. De svenska organisationerna ar
representerade i European Music Therapy Confederation, EMTC (47), vilken dven har
samverkan med den globala organisationen, World Federation for Music Therapy, WFMT
(48). Dessa olika organisationer utgor ett betydelsefullt och levande natverk till férman for
kliniskt erfarenhetsutbyte, utbildning och forskning.

Svenska musikterapeuter har deltagit i flera internationella utbildnings- och bistandsprojekt
med statligt stod (Svenska institutet och SIDA). Genom Kungl.Musikhogskolan i Stockholm
har utbildning bedrivits vid Musikhdgskolan i Sarajevo, Bosnien-Hercegovina, inom
psykiatrisk vard i Lettland samt i ett projekt riktat till vard, omsorg och skola i Estland.
Genom FMS har ett femarigt utbildningsprojekt bedrivits i Bolivia (49).

Mellan de nordiska landerna pagar ett kontinuerligt utbyte bade genom fackligt samarbete
exemplifierat av denna skrivelse, inom respektive utbildningar och genom att en nordisk
konferens anordnas vart tredje ar. Sverige var senast vardland ar 2006. Samverkan sker dven
genom den vetenskapliga tidskriften Nordic Journal of Music Therapy (22).

EMTC arbetar for utbyte av kunskap och erfarenheter inom musikterapi inom Europa genom
konferenser och genom aktiv samverkan mellan lander. Just nu pagar ett utbyte och
utvecklingsarbete inom musikterapi mellan de 6steuropeiska landerna. Utbildningskraven
for musikterapeuter ligger idag pa masterniva i de flesta europeiska lander dar en solid
musikterapitradition etablerats. Genom European Music Therapy Confederation finns idag
mojligheten att registrera sig som musikterapeut. Kraven for en registrering pa masterniva
innefattar, forutom fullgjord masterexamen, tva ars klinisk erfarenhet . Avsikten med
registret ar att garantera hog kvalitet hos de registrerade musikterapeuterna och motivera
till kontinuerlig, professionell utveckling hos musikterapeuter. Registreringen utgor daremot
inte nagot lagligt skydd for yrkestiteln och bidrar darfor endast i begransad omfattning till
patientsdakerheten. De europeiska lander som idag har ett skydd av yrkestiteln ar
Storbritannien, Osterrike och Lettland.
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Sammanfattning

Musikterapi ar en behandlingsform med vetenskapligt grundad teori och praktik, vars
evidens kontinuerligt blir allt starkare. Det kliniska utovandet av

musikterapi forutsatter ingdende praktiska och teoretiska kunskaper om musik, musikalisk
kommunikation, psykologi, psykoterapi och medicin. Otillrackliga kunskaper kan utgora en
risk for de patienter som erbjuds musikterapi. Utbildningen till musikterapeut ar en
sammanhallen hégskoleutbildning pa avancerad niva och bedrivs

pa uppdrag av staten. Utbildningen bor darmed uppfylla kraven for legitimationsgrundande
utbildningar. Musikterapi ar en unik behandlingsform som inte kan jamstallas med annan
behandling.

Enligt behorighetsutredningens betdankande, (SOU 2010:65) finns det inte behov av fler
legitimationsgrundande yrken. | stéllet foreslas ett register for de som utdvar alternativa
behandlingsformer och som inte ar legitimerad hélso- och sjukvardspersonal. Registret
foreslas administreras av konsumentverket.

Vi anser inte att musikterapi, med dess vetenskapliga grund, kan kallas en alternativ
behandlingsform eller alternativmedicin. Vi vill dessutom betona att musikterapi inte

ar att jamstalla med psykoterapi. Musikterapi kan i vissa fall angransa till psykoterapi, men
har i sin helhet bade andra tillampningar och majligheter. Musikterapi kan utgora en av flera
behandlande insatser, men kan inte ersattas med annan behandling. Vi anser darmed att
musikterapi inte heller kan ses som komplementar behandling.

Vi hoppas att vi med denna skrivelse tydligt klartgjort var standpunkt, presenterat
utbildnings- och forskningsbakgrund samt pavisat nédvandigheten av en skyddad yrkestitel
for musikterapeuter for att i hogsta mojliga grad garantera patientsakerheten.
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Marith Bergstrom-Isacsson, musikterapeut, fil.dr., ordférande

Katarina Pernler, musikterapeut, fil.mag.
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Ingrid Hammarlund, musikterapeut, fil.mag., prefekt Kungl. Musikhdgskolan

UIf Jederlund, musikterapeut fil.kand., leg. Psykoterapeut
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Marith Bergstrom-Isacsson Rut Wallius
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Mobil: 0703-448939 Mobil: 0733-786910

SAM c/o Barbro Netin Olofson, Herrgardsvagen 18 B, 182 39 Danderyd
E-post: akademusik@hotmail.com Sida 8


mailto:marith.bergstrom-isacsson@jll.se
mailto:wallius@comhem.se

SAM - Sveriges Akademiska Musikterapeuter

Referenser

1. Regeringskansliet. Kompetens och ansvar. Betédnkande av 2009 drs behérighetsutredning, SOU
2010:65. Statens offentliga utredningar. Stockholm : Regeringskansliet, 2010. ISBN 978-91-38-23445-
7.

2. Rolvsjord, R, Gold, C och Stige, B. Research rigour and therapeutic flexibility: Rationale for a
therapy manual developed for randomised control trial. Nordic Journal of Music Therapy. 2005,
14(1), 15-32.

3. Socialstyrelsen. Nationella riktlinjer for psykosociala insatser vid schizofreni och
schizofreniliknande tillstand. Socialstyrelsen. [Online] 2011. [Citat: den 14 11 2011.]
http://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjerforpsykosocialainsatservidschizofreni.

4. Stockholms léns landsting. Mal och budget 2010 med planar 2011- 2012. Stockholms ldns
landsting. [Online] 2009. [Citat: den 14 11 2011.] http://www.sll.se.

5. Maratos, A, o.a. Music therapy for depression. [Cochrane Database of Systematic Reviews (1)]
2008. CD004517.

6. Gold, C, o.a. Music therapy for schitzophrenia and schitzophrenia-like ilinesses (Cochrane Review).
The Cochrane Library. 2005, Issue 2.

7. Bradt, J, o.a. Music interventions for improving psychological and physical outcomes in cancer
patients. u.o. : Cochrane Database of Systematic Reviews 2011, 2011. Issue 8. CD006911. DOI:
10.1002/14651858.CD006911.pub?.

8. Gold, C, Wigram, T och Elefant, C. Music therapy for autistic spectrum disorder. Cochrane
Database of Systematic Reviews. 2006. Issue 2, 2006, CD004381.

9. Andersson, K., o0.a. Musikterapi i rehabilitering av barn med sena komplikationer efter
hjdrntumérbehandling. En pilotstudie. u.o. : ALB, 2003.

10. Olsson, Y, o.a. Kultur i vdrden och vdrden som kultur. Fran forskningsprogram till spridning.
Centrum for folkhélsa, avdelningen for folkhalsoarbete. Stockholm : Stockholms lans landsting, 2008.
ISSN 1652-9359.

11. Aasgaard, T. Song Creations with Children with Cancer: Process and meaning. Opublicerad
avhandling. Aalborg : Aalborg Universitet, 2002.

12. O'Callaghan, C, o.a. Resounding attachment cancer inpatients' song lyrics for their children in
music therapy. Support Care Cancer. 2009, 17, 1149-1157.

13. Lejonclou, A och Trondalen, G. | have started to move into my body. Nordic Journal of Music
Therapy. 2009, Vol. 18 (1), ss. 79-92.

14. Bergstrém-Isacsson, M. Music and vibroacoustic stimulation in people with Rett syndrome - A
neurophysiological study. Doktorsavhandling.Aalborg : Aalborg Universitet, 2011.

15. B, Merker, Bergstrom-Isacsson, M och Witt Engerstrom, I. Music and the Rett disorder: The
Swedish Rett centre survey. Nordic Journal of Music Therapy. 2001, Vol. 10(1), ss. 42-53.

SAM c/o Barbro Netin Olofson, Herrgardsvagen 18 B, 182 39 Danderyd
E-post: akademusik@hotmail.com Sida 9



SAM - Sveriges Akademiska Musikterapeuter

16. Bergstrém-Isacsson, M, Julu, P.0.0 och Witt Engerstrom, I. Autonomic responses to Music and
Vibroacoustic Therapy in Rett Syndrome. Nordic Journal of Music Therapy. 2007, Vol. 16(1), ss. 42-59.

17. Gold, C, o.a. Resource-oriented music therapy for psychiatric patients with low therapy
motivation: Protocol for a randomised controlled trial [NCT00137189]. BMC Psychiatry. [Online]
2005. [Citat: den 14 11 2011.] http://www.biomedcentral.com/1471-244X/5/39.

18. Sveriges akademiska musikterapeuter, SAM. Etiska riktlinjer. Stockholm : u.n., 2011.

19. European Music Therapy Confederation, EMTC. Ethical Code. EMTC. [Online] maj 2005. [Citat:
den 14 11 2011.] http://emtc-eu.com/ethical-code/.

20. Gardstrom, S.C. Music therapy as noninvasive treatment: Who says? Nordic Journal of Music
Therapy. 2008, 17(2), ss. 142-154.

21. Akademikerférbundet, SSR. Musikterapi. Konstnarlig terapiform som bedivs av musikterapeuter
anslutna till SSR. Stockholm : Informationsbroschyr. Akademikerforbundet SSR, 2011.

22. Nordic Journal of Music Therapy. Taylor and Francis Online. [Online] 2011. [Citat: den 29 11
2011.] http://www.tandfonline.com/loi/rnjm20.

23. Granberg, A. Det maste f3a ta tid: En studie av musikterapeuters verksamhet i skolan.
Doktorsavhandling. Stockholm : Centrum for musikterapeutisk forskning (MPC), 2004.

24. Paulander, A-S. Meningen med musikterapi - en studie av musikterapi som fenomen.
Dotkorsavhandling. Stockholm : Kungl. Musikhdgskolan, 2011.

25. Sandell, A. Doktorand. Goteborg : Nordiska hoskolan.

26. Gold, C, o.a. Dose-responce relationship in music therapy for people with werious mental
disorders: Systematic review and meta-analysis. Clinical Psychology Review. 27(3), ss. 193-207.

27. Erkkild, Jaakko, o.a. Individual Music Therapy for Depression: randomised control trial. British
Journal of Psychiatry. Augusti 2011, ss. 199:132-139;.

28. Research Autism. Music Therapy and Autism. Research Autism. [Online] 2011. [Citat: den 15 11
2011.] http://www.researchautism.net/autism_treatments_therapies_intervention.ikml?ra=39.

29. Gold, C; Voracek, M; Wigram, T;. Effects of music therapy for children and adolescents with
psychopathology: A meta-analysis. Journal of Child Pyschology and Psychiatry and Allied Disciplines.
2004, 45(6), ss. 1054-1063.

30. Bradt, J, o.a. Music therapy for acquired brain injury. Cochrane Database of Systematic Reviews
2010. 2010. Issue 7. CD006787. DOI: 10.1002/14651858.CD006787.pub?2.

31. Baker, F. Modifying the melodic intination therapy program for adults with wvere nonfluent
aphasia. Music Therapy Perspectives. 2000, 18, ss. 110-114.

32. —. Verbesserung affektiver intonation. [bokforf.] S Jochims. Musictherapie in der
Neurorehabilitation Internationale Konzepte, Forschung aund Praxis. Deutschland/Germany :
Hippocampus Verlag, Bad Honnef, 2005.

SAM c/o Barbro Netin Olofson, Herrgardsvagen 18 B, 182 39 Danderyd
E-post: akademusik@hotmail.com Sida 10



SAM - Sveriges Akademiska Musikterapeuter

33. Baker, F, Wigram, T och Gold, C. The effects of a song-singing programme on the affective
speaking intonation of people with traumatic brain injury. Brain Injury. 2005, 19(7), ss. 519-528.

34. Paccetti, C, o.a. Active music therapy in Prkinson's disease: An integrative method for motor and
emotional rehabilitation. Psychomotic Medicine. 2000, 62, ss. 386-93.

35. Pilon, MA, Mcintosh, KW och Thaut, MH. Auditory vs visual speech timing cues as external rate
control to enhance verbal intelligibilty in mixed spastic-ataxic dysarthric speakers: A pilot study. Brain
Injury. 1998, 12(9), ss. 793-803.

36. Tomaino, C.M. Using Music Therapy with Persons with Parkinson's Disease. [bokforf.] Cote, 0.a.
Disease and Zuality of Life. New York : Haworth Press, 2000.

37. Tamplin, J. A pilot study into the effect of vocal exercises and singing on dysarthric speech.
NeuroRehabilitation. 2008, 23, ss. 1-10.

38. Cohen, N. The effect of singing instruction on the speech production of nerologically impared
persons. Journa of Music Therapy. 1992, 29(2), ss. 87-102.

39. Thaut, M.H. och Mclntosh, G.C. Rhythmic auditory training in sensorimotor rehabilitation of
people with Parkinsons Disease. Neurorehabilitation & Neural Repair. 2006, 20, s. 81.

40. Thaut, M.H., o.a. Neurologic music therapy improves executive function and emotional
adjustment in traumatic brain injury rehabilitation. Ann N Y Acad Sci. 2006, 1169, ss. 406-416.

41. Thaut, K. W., o.a. Auditory rhythmicity enhances movement and speech motor control in
patients with Parkinson's desease. Functional Neurology. 2001, 16(2), ss. 163-172.

42. Ridder, H.M. Singing Dialogue. Music therapy with persons in advanced stages of dementia. PhD-
afhandling. Aalborg : Institut for Musik og Musikterapi, 2003.

43. Vink, A, o.a. Music therapy for people with dementia. [Online]. u.o. : Cochrane database of
systematic reviews 2004., 2011. Issue 3. CD003477. DOI: 10.1002/14651858.CD003477.pub?2.

44. Bradt, J och Dileo, C. Musict therapy for end-of-life care. Cochrane Database of Systematic
Reviews 2010. 2011. Issue 1. CD007169. DOI: 10.1002/14651858.CD007169.pub?2.

45. Olofsson, A. Meningsskapande i Musikterapi vid Cancerrehabilitering: Kvalitativ innehallsanalys
av patienters upplevelser. Examensarbete. u.o. : Stockholms Universitet, 2011. URI:
urn:nbn:se:su:diva-55987.

46. Olofsson, A och Fossum, B. Perspektives on Music Therapy in Adult Cancer Care: A Hermeneutic
Study. Oncology Nursing Forum. July 2009, Vol. 36, No.4, ss. E223-E221.

47. European Music Therapy Confederation, EMTC. [Online] 2011. [Citat: den 29 11 2011.]
http://emtc-eu.com/.

48. World Federation of Music Therapy. [Online] 2011. [Citat: den 29 11 2011.]
http://www.wfmt.info/WFMT/About_ WFMT.html.

49. SIDA/Forum Syd och Férbundet for musikterapi i Sverige. Kompetensutveckling och organisation
i musikterapi. Tre utvecklingsbistandsprojekt i Bolivia 2005-2010. u.o. : Forum Syd, 2010.

SAM c/o Barbro Netin Olofson, Herrgardsvagen 18 B, 182 39 Danderyd
E-post: akademusik@hotmail.com Sida 11



SAM - Sveriges Akademiska Musikterapeuter

Bilagor:
1. Utbildningsplan for magisterprogram i musikterapi
2. Utbildningsplan for kurs i musik och hélsa
3. Sveriges akademiska musikterapeuter Etiska riktlinjer, SAM
4. Ethical code, EMTC

SAM c/o Barbro Netin Olofson, Herrgardsvagen 18 B, 182 39 Danderyd
E-post: akademusik@hotmail.com Sida 12



